Venue

VOCALMUSIC

Gig Sheet — Choir Retreat 2026
(Apollo and Athena only)
Cost

$85
DUE AUGUST 14, 2026

STEWARTS CREEK

NaCoMe Camp and Retreat Center (3232 Sulphur Creek Rd, Pleasantville, TN 37033)

Friday, August 14, 2026
6:50am Inside Choir Room with overnight luggage
Roll Call/Load busses
Depart for NaCoMe
9:30 Arrive NaCoMe
Settle In, Make Beds
10:30  Rehearsals
12:00  Lunch (included)
1:00 Rehearsals
6:00 Dinner (included)
7:30 Red Hawk Games
10:00  In Dorms Pay Full Fee
10:30  Lights Out by scanning
QR Code Above
Saturday, August 15, 2026
8:00am Breakfast (included) or by clicking “Pay Fees”
9:00 Rehearsals/Sectionals at StewartsCreekChoits.com
Outdoor activities — Rope Climbing, etc
12:00  Lunch (included) DUE FRIDAY, Aug 14
1:00 Rehearsals/Sectionals (you can pay as little as $10 now
Outdoor activities — Rope Climbing, etc and pay a little at a time over this
6:00 Dinner (included) school year by choosing “Pay Fee”
6:30pm Depart for SCHS at StewartsCreekChoirs.com)
8:30pm Arrive SCHS
Notes
e We are taking SCHS Activity Bus and RCS Yellow Bus

Dress Code Appropriate Clothing at all times (see packing list)
There are two dorms for Athena and a dorm for Apollo.
The $85 fee per person covers five meals, transportation, the outdoor games, and pays for our clinicians.

Cell service will be limited at NaCoMe. Each adult will have radios so we can always get in touch with each other,
but students and parents might have a difficult time communicating while we’re at NaCoMe. In case of
emergency, call:

o Dining Hall/Kitchen: 931.729.9969 (best number to call duting the day)

o Dr. Russell’s Business Cell: 615.274.9647 (overnight emergencies)

Forms Due by Thursday, August 13:

If you need any medications, you must complete the Overnight Field Trip Medication Procedure and
Authorization Form (see StewartsCreekChoirs.com) and check-in medications with Drs. Kellussell by Thutsday,
August 13. Please do not wait to bring medications on Friday, August 14.

NaCoMe Waiver (found in student binders and at StewartsCreekChoirs.com.
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ROOMING SIGN-UPS

Rooming Sign-ups will go live at 3:30pm on Wednesday, August 12 at www.StewartsCreekChoirs.com.

ATHENA:

e Cabin #4 and Cabin #5 have four bedrooms and four bathrooms.

e Fach Room has 7 twin size bunk beds and one full size bed. Once roommates are settled, please
communicate with one another and decide who is sleeping in the full size bed (because that person
will need to bring full size sheets). Note - Cabin 5 Room A has only five twins and one full size bed.

e Fach Room shares one bathroom.

e Students may not room with anyone you're in a romantic relationship with.

e C(Click below to see layout of cabins:
https://drive.google.com/file/d/1bcglb]17t pT5P]ijJeXjAWKDX6]tGgY /view?usp=sharing

APOLLO:

e (Cabin #1 has two rooms, each with 16 twin size bunk beds. Each room shares one bathroom.

e Side A will have quiet time starting at 9:30pm. Side B can remain at conversational volume until
10:30pm, then quiet. Lights out will be 10:30pm for both rooms.

e Students may not room with anyone you're in a romantic relationship with.

e C(lick Below to see Cabin Layout:
https://drive.google.com/file/d/1RVLQxK1GMSGVxV]YuPLW jpu2YDN7Zqgb/view?usp=shar
1_ng

WHAT TO BRING:

e Waiver (Required for all) and Overnight Medication Form (for those bringing any meds — both due
Thursday)

e Bed linens: sleeping bag is easiest, or linens for a twin-size bed (or full for some members of Athena
— see above). DON’T FORGET A PILLOW

e DPersonal toiletry items. Towel for shower. Extra deodorant.

e Sneakers — probably a couple of pairs. Sandals/flip-flops/crocks are not allowed on Saturday.

Note — shoes will get dirty.

e Clothing you don’t mind getting dirty. Might be good to pack an extra change of clothes in case you
get dirty or wet. Don’t forget optional dress-up themes for Friday.

e Refillable Water Bottle

e Bug repellant and sunscreen

e Rain Jacket/Umbrella in case of rain

e Jacket — it might get cool when sun goes down Friday night

e Note — you'll likely need to hold your belongings in your lap for the bus ride to NaCoMe, so be
thorough but pack light. We’re only there for one night.

e Good attitude!

WHAT NOT TO BRING:

Items of significant value
Shoes or clothing you would not want getting dirty
Gum or candy that might attract unwanted critters into our spaces
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Hoja Informativa — Retiro del Coro 2026

(Solo para Apollo y Athena)

Costo

$85

FECHA LIMITE DE PAGO: 14 DE AGOSTO DE 2026
Lugar

NaCoMe Camp and Retreat Center

3232 Sulphur Creek Rd, Pleasantville, TN 37033

Viernes, 14 de agosto de 2026

6:50 a. m. — Reunirse dentro del salén del coro con el equipaje para pasar la noche
* Lista de asistencia y carga de los autobuses

* Salida hacia NaCoMe

9:30 a. m. — Llegada a NaCoMe

* Instalarse en las habitaciones y tender las camas
10:30 a. m. — Ensayos

12:00 p. m. — Almuerzo (incluido)

1:00 p. m. — Ensayos

6:00 p. m. — Cena (incluida)

7:30 p. m. — Juegos Red Hawk

10:00 p. m. — En los dormitorios

10:30 p. m. — Apagar las luces

Sabado, 15 de agosto de 2026

8:00 a. m. — Desayuno (incluido)

9:00 a. m. — Ensayos / Ensayos por secciones

* Actividades al aire libre: escalada con cuerdas, entre otras
12:00 p. m. — Almuerzo (incluido)

1:00 p. m. — Ensayos / Ensayos por secciones

* Actividades al aire libre: escalada con cuerdas, entre otras
6:00 p. m. — Cena (incluida)

6:30 p. m. — Salida hacia SCHS

8:30 p. m. — Llegada a SCHS

Notas

e  Viajaremos en el autobus de actividades de SCHS y en un autobus amarillo de RCS.

e Codigo de vestimenta: Use ropa apropiada en todo momento (consulte la lista de articulos para llevar).

e Habra dos dormitorios para Athena y un dormitorio para Apollo.

e La cuota de $85 por persona cubre cinco comidas, el transporte, las actividades al aire libre y los honorarios
de nuestros maestros invitados.

o Lasefial de teléfono celular serd limitada en NaCoMe. Cada adulto tendra un radio para mantenernos
comunicados entre nosotros; sin embargo, es posible que a los estudiantes y a sus familias les resulte dificil
comunicarse mientras estemos en NaCoMe. En caso de emergencia, llame a:

o Comedor/Cocina: 931-729-9969 (el mejor nimero para llamar durante el dia)
o Teléfono celular de trabajo del Dr. Russell: 615-274-9647 (solo para emergencias durante la
noche)

Formularios que deben entregarse antes del jueves 13 de agosto
e  Sinecesita llevar algin medicamento, debe completar el Formulario de Procedimiento y Autorizacion
para Medicamentos en Viajes Escolares con Pernocta (consulte StewartsCreekChoirs.com) y entregar los
medicamentos a los Dres. Kelly y Russell antes del jueves 13 de agosto. Por favor, no espere hasta el
viernes 14 de agosto para traer los medicamentos.
¢ Exencion de responsabilidad de NaCoMe, disponible en las carpetas de los estudiantes y en
StewartsCreekChoirs.com.
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Inscripcion para las habitaciones
La inscripcion para elegir habitaciones estara disponible a partir de las 3:30 p. m. del miércoles 12 de agosto en
www.StewartsCreekChoirs.com.

ATHENA

https:

Las cabafias #4 y #5 cuentan con cuatro habitaciones y cuatro bafios.

Cada habitacion tiene 7 literas individuales y 1 cama matrimonial (full). Una vez que los compafieros de
habitacion se hayan instalado, deberan ponerse de acuerdo para decidir quién dormird en la cama
matrimonial, ya que esa persona debera traer sabanas para cama matrimonial. Nota: La Habitacién A de la
Cabafia 5 solo tiene cinco camas individuales y una cama matrimonial.

Cada habitacién comparte un bafio.

Los estudiantes no podran compartir habitacion con alguien con quien mantengan una relacion
romantica.

Haga clic en el siguiente enlace para ver el plano de las cabafas:

drive.google.com/file/d/1bcglb]17t pT5P[ij]eXjAWKDX6]tGeY /view?usp=sharing

APOLLO

La cabafia #1 tiene dos habitaciones, cada una con 16 literas individuales. Cada habitacién comparte un
bafio.

El Lado A tendra tiempo de silencio a partir de las 9:30 p. m. El Lado B podra conversar en voz moderada
hasta las 10:30 p. m., momento en el que también debera guardar silencio. Las luces se apagaran a las 10:30 p.
m. en ambas habitaciones.

Los estudiantes no podran compartir habitacion con alguien con quien mantengan una relacion
romantica.

Haga clic en el siguiente enlace para ver el plano de la cabafia:
drive.coogle.com/file/d/1RVLOxK1GMSGVxVIYuPLW ipu2YDN7Zgb/view?usp=sharing

QUE DEBE TRAER

Exencion de responsabilidad (obligatoria para todos) y el Formulario para Medicamentos en Viajes
con Pernocta (solo para quienes lleven medicamentos). Ambos deben entregarse el jueves.

Ropa de cama: Lo mas practico es un saco de dormir, o bien sabanas para una cama individual (o sdbanas
para cama matrimonial para algunos miembros de Athena; consulte la informacion anterior). iNO OLVIDE
TRAER UNA ALMOHADA!

Articulos de higiene personal, una toalla para ducharse y desodorante adicional.

Zapatos deportivos (tenis): Se recomienda traer al menos dos patres. No se permiten sandalias, chanclas
(flip-flops) ni Crocs el sabado.

Nota: Los zapatos probablemente se ensuciaran.

Ropa que no le importe ensuciar. También es buena idea llevar un cambio adicional de ropa en caso de que se
ensucie o se moje. No olvide la vestimenta opcional para los temas especiales del viernes.

Botella de agua reutilizable.

Repelente de insectos y protector solar.

Impermeable o paraguas en caso de lluvia.

Chaqueta o abrigo ligero; podria refrescar cuando se ponga el sol el viernes por la noche.

Nota: Es probable que tenga que llevar su equipaje sobre las piernas durante el viaje en autobus hacia
NaCoMe. Lleve todo lo necesario, pero empaque lo mas ligero posible, ya que solo estaremos alli una noche.
iUna buena actitud!

QUE NO DEBE TRAER

Objetos de valor.
Zapatos o ropa que no quiera ensuciar.
Chicle o dulces que puedan atraer insectos o animales no deseados a nuestras areas.
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